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Jelen kiadvany a BOCS Civilizdciotervezés Alapitvany 2007-ben nyomtatott szoveggyiijteményének részlete
A csillagozott adatokat 2021-ben aktualizaltuk.

A nemzés koltészete és tragédiaja

Az ember abban a kinos és zavarba ejto helyzetben talalja magat, hogy olyan allat, amely
egyben ontudatos szellemi lény is. ... Ezért az emberi lényeket zavarjak azok a fizikai szervek,
funkciok és vagyak, amelyek kozdsek benniik a nem-emberi élélényekkel és amelyek ezert
kérdésessé teszik az emberi méltosagot, mivel az oktalan adllatokkal valo fiziologiai
rokonsdgunkra emlékeztetnek benniinket.* ... A kulturdltsdg vagy civilizaltsig egyik emberi
probaja, hogy milyen mértékben tudjuk mesterséges konvenciok utjian a minden élélényben
k6zos fizikai szerveket és funkciokat emberi modon kezelni.

A kiilonbozé emberi tarsadalmakban érvényben lévd szabdlyok kiilonfélék s amikor ezeket
osszehasonlitiuk, minduntalan modositjiuk sajat szabalyainkat. A szexudlis szabdlyok a
legfontosabbak, mert a tobbi dllati funkcio csupan az egyes emberi lényt érinti. A szexualis
kapcsolatok legalabb ket személyt érintenek, s tobbet fognak érinteni, ha gyermek sziiletéséhez
vezetnek.”

Arnold J. Toynbee?

Tobb évezredes kulturaja és konyvtarnyi irodalma van a gyermeknevelésnek (s ujabban a
terhességnek is), és hasonloan a szexualis életnek (s Gjabban a fogamzasgatlas technikajanak is). De a
ketté kozti donté pillanat, a nemzés és annak elézetes megfontoldsa, szinte teljesen hianyzik az
emberi faj eszmélodései koziil. A szerelmi élet is és az utodgondozas is gyakran csodalatos emberi
magassagokba emelkedett, de a nemzés tudatossaga messze lemaradt ezekhez képest az emberré valas
evoliciojaban. Szamos nagy gondolkodd figyelmeztetései ellenére az emberiséget mara
végveszélybe sodorta az évi sok tizmillio, a parok sziandéka ellenére torténé foganas.
Szoveggylijteményiink® torekszik folhivni a figyelmet a népesedési kérdés emberi jogi
megkozelitésének alapvetd szerepére a nyomor, az emberi jogok semmibevétele, az erdszak és
legf6képp Foldiink, éldhelyiink leromlasanak globalis problémaiban. Emellett a nemzés koltészetébdl,
a jovo generaciok iranti feleldsségén valo eszmélddésekbdl nyujt egy csokorra valot.

Toynbee idézett els6 mondatai a kdzel haromszaz oldalas dialégusdban kiemelik, hogy a tébbeket
(csaladot, tarsadalmat, ma mar az egész emberiséget, s6t az élovilag egészét) érint6d
termékenységi szabalyok a legfontosabbak. A szexudlis aktus nem annyira zavarba ejtd, mert
személyes beliigy, s humanizalasa jelentOsen elore haladt. A szerelem ezeragin miivészetének mar alig
van koze az allatok csupan nemzési funkcidju parosoddsahoz.

! Valojaban mar a malté az ember és allat kozti éles kiilonvalasztas is. Tudjuk, hogy bizonyos allatok felismerik
magukat a tiikdrben, elérhetik a kisgyermek szintjét kiilonféle probakon stb. A termékenység nélkiili, csupan
kapcsolatépitésre stb. iranyuld szex is megjelenik néhany fejlettebb allatfajnal.

Tuléljiik-e a jelent? (Beszélgetések Wakazumi japan professzorral)

2 Arnold J. Toynbee (1889-1975) angol térténész, f6 miive, a Tanulmany a torténelemrél (A Study of History)

20 kotetben jelent meg 1934 és 1961 kozott.



M¢ég mindig sokfelé lehet azonban talalkozni ,,a szex gyanus, a termékenység dicséretes”
hozzaallassal. Torténelmi elterjedtségét foleg annak koszonhette, hogy a természeti eréforrasok
béségének sokezer éves idoszakaban megfelelt a gazdasagi, katonai és népesedési verseny egyéni €s
csoportos érdekeinek, és foként pl. az ,,0szd meg és uralkodj” modszerhez sziikséges blintudatkeltés,
valamint az er6ltetett ,,embertenyésztés” hatalmi érdekeinek. Ezzel szemben az emberi szinten a
szex elsésorban a kapcsolat atélése, apolasa, mar az egymast csupan kedvelés szintjén is kdlcsonos
orom-adas, a termékenység pedig igen komoly, felelosségteljes dontés.

Az irdasztal-moralistak szeretik a szexet allatiasnak beallitani, de a tudomany azt mutatja,
hogy a szex jobbara emberi jelenség. A legtobb allat nem szexel, csak nemz. Joforman csak az
ember szeretkezik a termékenységi idészakoktdl fiiggetleniil barmikor és az allatoktdl eltérden
bizalmas koriilmények kozt, az élvezet és a nemzésnél magasabb rendii cél: a kapcsolat atélése
kedvéért.

Ha a kutyank beszélni tudna, és ki tudna fejezni a véleményét a nemi életiinkrdl,
valosziniileg alaposan meglepddnénk nyilatkozatan:

Azok a visszataszito emberek gatlas nélkiil kozostilnek a honap barmely napjan! Barbara
még olyankor is parosodast inditvanyoz, amikor tisztaban lehetne vele, hogy ugysincs
megtermékenyithetd dllapotban — példaul kézvetleniil a menstrudcioja utan. John pedig
orckosen készen dll a szexre, tekintet nélkiil arra, hogy nekibuzduldsai eredményeznek-e
utodokat, vagy sem. De ha valami igazi otrombasagot akarsz hallani: Barbara és John akkor is
kozostiltek, amikor Barbara terhes volt! Arrol nem is beszélve, hogy valahdanyszor John sziilei
ellatogatnak hozzank egy-egy hétre, nem tudom nem észrevenni, hogy még ok is szoktak
parosodni, pedig John anyja — bizony! — mdr évekkel ezelétt dtesett az idészakon, amit
klimaxnak neveznek. Tehat mar egy kolyke sem lehet, ez mégsem tantoritja el a szextdl, John
apjanak pedig muszdaj a kedvére tennie. Micsoda hiabavalo erdfeszités! No és ami a
legfurcsabb: Barbara és John, vagy éppen John sziilei bezdarkoznak a haloszobdba, és ott
parosodnak, csak ugy magukban, ahelyett hogy a barataik figyelo tekintete eldtt tennék, mint
minden magara valamit is ado kutya!

Jared Diamond*: Miért élvezet a szex?

Hasonloképp a bekovetkezett terhességgel valdo szembenézés (legyen az gyermekaldas vagy épp
természeti csapas a megfogant életre és a sziilbkre nézve egyarant) és altaldban az utddokrol vald
gondoskodas az 6nalld taplalékszerzésre valo alkalmassag utan is szintén féleg emberi jelenség.
emberi, azaz tudatos és felelés dontéssel torténd nemzés még ma sem éltaldnos. Evente sok tizmillio
homo sapiens fogands torténik a Foldon kifejezetten a parok szandéka ellenére.

! Jared M. Diamond (1937. szeptember 10.) evoluciobiologus, biogeografus, élettanprofesszor (Kalifornia
Egyetem, valamint UCLA Orvosi Egyetem, Los Angeles). Egyike a vilag legjobb természettudomanyos
ismeretterjeszté irodalmarainak. 1998-ban Pulitzer-dijat kapott a Haboruk, jarvanyok, technikak cimi miivéért.
Az Amerikai Természettudoméanyi Térsasag és az Amerikai Tudominyos Akadémia tagja. Osszeomlas c.
konyvében a torténelem el- ill. lepusztult civilizacioit vizsgalja. Az 6sszeomlasnak sokféle kozvetlen oka lehet
(klimavaltozas, kiilsé ellenségek stb.), de a mélyebb ok az, hogy (legtobbszor a tulnépesedés miatt) egy-egy
tarsadalom mar eleve a 1étfeltételek hataran egyensulyoz.
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,, Az emberek kilencven szazaléka ezen a bolygon, kiilondsen Nyugaton, egy itiveg viszkibol
fogant valamelyik szombat éjjel, nem a gyermekvallalas szandékaval. Kilencven szazalékunk
baleset — nem ismerek senkit, aki tervezett volna gyereket. Valamennyien szombar éjjeli
meglepetések voltunk.

A legkinzobb érzés a nem akartsag tudata, a felismerés, hogy a sziileidnek nincs rad
sziiksége ugy, ahogy neked ordajuk. Amikor gyerek voltam, pillanatokra azon kaptam magam,
hogy nem akarom latni az iszonyatot, nem akarom latni, hogy nem akartak. A szeretethiany a
szemembe és az elmémbe vésédott.

John Lennon

A kolt6i tulzas kapesan: a kutatasok alapjan jelenleg a teherbeesések kb. 42%-a baleset, amit
a par nem akart.’

! ,.Ninety percent of the people on this planet, especially in the West, were born out of a bottle of whisky on a
Saturday night, and there was no intent to have children. Ninety percent of us were accidents — I don’t know
anybody who has planned a child. All of us were Saturday-night specials. The worst pain is that of not being
wanted, of realising your parents do not need you in the way you need them. When | was a child I experienced
moments of not wanting to see the ugliness, not wanting to see not being wanted. This lack of love went into
my eyes and into my mind.”

2 Sully EA et al., Adding It Up: Investing in Sexual and Reproductive Health 2019, New York: Guttmacher
Institute, 2020



Lennon mondasa® tagabb értelemben: Olyat tégy, ami az élet tartalmat, értékét, élményét, a
személyiség fejlodését jelenti, ne olyat, ami talterheli a Foldet. Tehat: szeretkezz (és olvass, alkoss,
gyonyorkodj...), NE szaporodj, termelj, fogyassz, szennyezz, haboruzz!

y TS

! 1969-03-31: John Lennon és Yoko Ono az amszterdami Hilton szalloda egyik 7. emeleti szobajaban
,béketiintetést” rendezett az dgyban, amit kés6bb Montrealban is el6adtak. ,,Make love, not war”: ez volt a
Beatles egyiittes tagja és kedvese nyilvanos produkcidjanak iizenete.




Egy pedagogiai vizsgalat eredménye is ezt erdsiti: Udvarolj, ne harcolj!

Gyerekek meseértését vizsgaltak egy 4 mondatos kis torténettel:
,,John szerelmes volt Marybe, de 6 nem akart hozzamenni. Egyszer egy sdarkany elrabolta Maryt. John
lora pattant és megélte a sarkanyt. Mary hajlando lett hozzamenni feleségiil. ”

Haroméves kislanyt kérdeznek a torténetrol:
— Miért lett hajlandé Mary hozzamenni Johnhoz?
— John annyit beszélt neki, hogy menjen hozza, hogy aztan érdekelni kezdte a dolog.

Lam, miért kellene a férfinak sarkanyokkal kiizdeni, pozicidra torni, vagyont halmozni, munkaval
¢s harccal tonkretenni a Foldet, amikor a sz&p beszéd célravezetdbb. ©

Kedvelj, ; ”f Ol

EZEHETHEZZepuSztitS!
Szeress "€ HRpRHOZZ!
’ ne

e
HOD|TS.~5 Csatazz!
J; EeszarLr !
J e of)
ense il
gzerelmesked. eges#eéj.
J

"Negygrolkodi!

Uitoaryy
Bujilkodj,

A magyar nyelv gazdagsagdnak érzékeltetésére egy kis forditdasi jaték a szerkesztotél

! Umberto Eco: Hat séta a fikcio erdejében (Eurépa kiado)



Nem elég, hogy a nemzések jelentds része a parok szandéka ellenére torténik, de a tudatos és
szandékos nemzés inditékai kozt is gyakran hattérbe szorulnak a jovendé gyermek szempontjai.
Sokszor elsdsorban vallasi, nacionalista, gazdasagi érdekek, ill. pszichés és kapcsolati problémak
dominalnak a dontéskor.

Sziilok magamnak egy gyereket

Vannak nok, akik azért esnek teherbe, hogy megtartsak a férfit, vagy csak azért sziilnek,
hogy ne maradjanak egyediil. Az ilyesminek mindig a gyerek issza meg a levét, mert arra
itéltetik, hogy — édesanyja elvarasanak megfelel6en — egy életre sz6106 kiildetést teljesitsen.

A lehetd legszerencsétlenebb megoldast valasztja az, aki a parkapcsolat megtartasa
érdekében akar gyereket. Ha valamivel ki lehet valtani egy férfi diihét és elhidegiilését, az a
szandékos becsapas, amikor a né a védekezést csak szinleli. Ha valakit lehetetlen helyzetbe
hoznak, amiben nincs valasztasa, az csak haragot sziil, ami hossz évek multan sem szall el, s6t
valashoz vezethet. A férfi megtartasa ilyenkor eleve illazio, hiszen formailag a né mellett
marad, de valdjaban csak a gyermek tartja ott. Ez pedig nem szerelem, nem szeretet, csupan
kotelesség, felelGsség, tisztesség, menekiilés a mardoso biintudat eldl.

Egyediil éljem le az életemet?

A magany elkeriilése, mint gyermekvallalasi cél, szintén koros — bar kénnyebb megérteni,
mint a parkapcsolati triilkkoket. Legtobbszor akkor talalkozunk ezzel a jelenséggel, amikor mar
nagyon ketyeg a bioldgiai ora, és el6tor az anyai 6szton is. A gyermek szempontjabol persze ez
sem szerencsésebb helyzet. Ilyenkor ugyanis 6 hivatott arra, hogy elfoglaltsagot, szeretetet, sét
tarsat adjon az anyjanak. Pedig ennek forditva kellene lennie. Amikor ugy érezziik, fel vagyunk
toltekezve anyai, sziil6i energiaval, szeretettel, a gondoskodas vagyaval, és ebbél szeretnénk
adni, akkor johet igazan a baba!

Masok elvarasa szerint...

Az 6nzd gyermekvallalas az esetek tObbségében belsé bizonytalansagbol fakad, noha
kiviilalloként nem erre gondolndnk. A van mibdl adnom, tehat atadom érzése nem alakult ki
ezekben a nokben amiatt, mert hidnyzik hozza a sziikséges belsé erd. Az anyasdg igénye
ilyenkor tobbnyire a tarsadalmi vagy a sziildi elvardsnak szdl. Az ugynevezett szocidlis
program teljesitése lassan olyan altalanos igény, hogy sokan csak emiatt sziilnek. A nék a
negyvenéves kor felé kozeledve ugy érzik, hogy utdodok nélkiil kilognak a tobbiek koziil,
megvetd pillantasokkal taldlkoznak. Rosszalloan figyeli Oket a kornyezetiik: esetleg fizikailag
alkalmatlanok vagy nem képesek egy normalis, tartds parkapcsolatra?

Ezek a megbélyegzések abba az iranyba sodorjak Oket, hogy a férfi hatarozott akarata
ellenére vagy akar csak sajat maguknak is gyermeket sziiljenek. Gyakran a sziiléi nyomas is
felfedezhet6 a hattérben, ha egy n6é mindenaron gyermeket szeretne. Vannak, akik csak akkor
hajlandok fliggetlenné elengedni gyermekiiket, amikor szembesiilnek a ténnyel, hogy mar 6 is
szil6. Ilyenkor a figyelem is az unokara terelodik, ami megvaltas egy addig gyermekként kezelt
felnéttnek. Ellenben azok, akik unoka hianyaban is teljes értékii emberként bannak
gyermekeikkel, nagyban hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a meggondolatlan terhességek
elkertilhet6k legyenek.



Most mar aztan igazan meg kell fogni egy pasit!

Rendkiviil csinos, értelmes lany volt Kinga, de valahogy nem maradt meg mellette egy
komolyabb udvarl6 sem. Mindennap divatosan jelent meg a munkahelyén. Hoditasairdl orakig
regélt kollégandinek, de valahogy mindig kideriiltek flillentései. Senki nem értette, hogy
harminckét éves korara miért nem talalta még meg az igazit, hiszen tényleg nagyon dekorativ
teremtés volt. Aztan egyszer csak ujabb lovag tiint fel a lathataron. Mint kideriilt, egy mamoros
bulin keveredtek egy agyba. Telefonok, romantikus sutyorgisok jelezték a kapcsolat
bimbodzasat. Egyszer csak Kinga — alig egy honap elteltével — kozolte, hogy teherbe esett.
Udvarléja persze nem igy tervezte, hiszen még valofélben volt. A rossznyelvek szerint a
forgatokonyv mar régota készen allt, csak egyetlen férjnek vald sem sétalt be a csapdaba...
Azoéta Osszehazasodtak, a gyermek is szépen nédogél, csak épp az arca folyton szomoru a
kicsinek.*

Kotetiink a nemzés humanizalasat kivanja segiteni. Foldi életteriink leromlik, civilizacionk
lehanyatlik, ha a torténelem legnagyobb létszami, masfél milliArdos mai serdiilé és fiatal

szandéka ellenére bekovetkezo nemzések tovabbi szazmillidit.

Nem csak az dkologiai valsag nem oldhatdo meg a nemzés tudatossa és felel6ssé tétele, a parok
szandéka ellenére bekdvetkez6 nemzések megel6zése nélkiil, de a nyomor elleni kiizdelem, a béke
és az emberi jogok helyzete is kilatastalan e nélkiil.

Hianypotlova teszi kotetiinket az, hogy Magyarorszagon a népesedési kérdésrdl altalaban a fogyas
jut az emberek eszébe, s a globalis gondolkodasmod, a tények és trendek, a tulnépesedés hatasai
Magyarorszagra szinte teljesen ismeretlenek, pedig problémaink legtébbje mogott ott van.

Kotetiinknek tovabbi aktualitast ad, hogy Magyarorszag ma mar a szegény orszagokat segitd
adomanyozé orszagok kozé tartozik. Noha az ENSZ-kivanalmat (miszerint az OECD orszagok a
GDP-jiik 7 ezrelékét forditsak nemzetkozi fejlesztésre) Magyarorszag csak lassan kozeliti (2010-re
1,7 ezrelék, 2015-re 3,3 ezrelék a célkitlizés), kis raforditasok is eredményezhetnek jelentds hatast
(mint a gyogyszer hatdanyaga, vagy mint a hormonok), ha megfelel6en hasznaljak fel.

A kotet egyik célja a dontéshozdkat és a kozvéleményt raébreszteni, hogy a reproduktiv
egészség és jog programok a szolidalitas legelérelatébb és leghatékonyabb tettei a nemzetkozi
fejlesztésben.

! http://nana.hu/index.php?apps=cikk&cikk=21636 (hozzaférés datuma: 2007.01.01)
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