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Jelen kiadvany a BOCS Civilizdciotervezés Alapitvany 2007-ben nyomtatott szoveggyiijteményének részlete
A csillagozott adatokat 2021-ben aktualizaltuk.

Az elGvigyazatossag elve'

.. azon az éjszakan semmit sem fogtak. Amikor mar reggel lett, megallt Jézus a parton, a
tanitvanyok azonban nem tudtak, hogy Jézus az. Jézus ekkor megkeérdezte toliik: ,, Fiaim, nincs
valami ennivalotok?” fgy vadlaszoltak neki: ,, Nincs.” O pedig ezt mondta nekik: ,, Vessétek ki a
halot a hajo jobb oldalan, és talaltok!” Kivetették tehat, de kivonni mar nem tudtak a rengeteg
hal miatt.

..Amint kiszalltak a partra, parazsat lattak ott, rajta halat és kenyeret. Jézus igy szolt
hozzajuk: ,, Hozzatok a most fogott halakbol!” Simon Péter beszallt, és kivonta a partra a halot,
amely tele volt nagy halakkal, szam szerint szazétvenharommal, és bar ilyen sok volt, nem
szakadt el a halo. Jézus erre ezt mondta nekik: ,,Jojjetek, egyetek!” ...

Miutan ettek, igy szolt Jéezus Simon Péterhez: ,,Simon, Jona fia, jobban szeretsz-e engem,
mint ezek? O pedig igy felelt: , Igen, Uram, te tudod, hogy szeretlek téged!” Jézus ezt mondta
neki. ,, Legeltesd az én baranyaimat!”

Janos evangéliuma 21,1-19

Erdekes a parhuzam a tengerparti halasz és az iizletember turista tobb nyelven és valtozatban
szegények és 6kologusok kozt vilagszerte mesélt torténetével. Jézus nem buzdit a talterhelt halo 1attan,
hogy érdemes lenne erésebb, tobb kilométer hosszi vonohalora cserélni. A nagy halfogas csupan
batorito jel, a keresztre feszités utani kiilonleges talalkozasnak szold béség-gesztus (vo. a draga
kendcs ’elpazarlasa’, Maté ev. 26,12).

Csak kevés halra van sziikség a fogasbol, Jézus mar halat siit, mire partot érnek. ,,Egyszer kaptam
két kilot. Azota nem gylijtok bélyeget” — mondja a gyerekvers.? Talan Jézus ilyen hatésat is remélte a
tulzott halb6ségnek a gyakran aggodalmaskodo halaszokra.

Erre tanakodni kezdtek arrdl, hogy nincs kenyeriik. Amikor ezt Jézus észrevette, igy szolt
hozzajuk: ,, Mit tanakodtok azon, hogy nincs kenyeretek? Hat még mindig nem veszitek észre, és
nem értitek? Még mindig olyan keménysziviiek vagytok? Van szemetek, és mégsem lattok,
fiiletek is van, és mégsem hallotok? Nem is emlékeztek?

Mark evangéliuma 8,16-21

Ma az ilyen hatas még aktualisabb, amikor a tengerek tulhaldszésa lerombolja a vizi élovilag
mennyiségét és sokféleségét. De mar nincs e célra minden haldszbokornak 153 nagy hal a vizekben,
hiszen Jézus korahoz viszonyitva kb. 25-szér annyi ember ¢l a F6ldon, és ami sokkal rémit6bb?, az
emberi faj szaporodasanak sebessége millidszorosa a Jézus korabelinek. Vajon mi segitheti a mai
embert, hogy feliil tudjon emelkedni a génjeiben 1évé korlatlan szaporodasi 6sztonon, és a sajat
(vallasi, nemzeti, nyelvi, faji, rokoni) csoportja fogyatkozasa miatti aggodalmaskodason?

1 A szerkeszt8 vasarnapi elmélkedése, Erted vagyok, 2004/2.
2 Ami a szivedet nyomja. Mai svéd gyermekversek (Mora Ferenc Kiado, 1982)
® Vorosmarty kifejezése: ,,az ember rémit6 szapora”



Jézus a nydaj-hasonlatot hasznalja a gondoskodasra, mert a kor felelés gondolkodasaban csak a
juhok (haziallatok) jelentek meg, a halak (vadallatok, az ismeretlen mélységek és vadonok) kiviil
estek rajta. Frdekes a parhuzam a ,kozlegeld tragédiaja” tarsadalmi csapdajaval: ha a gazdak
tulszaporitjak a nyajat, a legel6t tullegeltetik, igy az allatok egyre sovanyabbak lesznek és végiil a
legeld is, a nyajak is jorészt elpusztulnak.

Ma az egész Teremtés van gondoskodasunkra bizva, hiszen mar Madach latta, hogy kiilonben a
vad ¢lévilagra pusztulas var az ember miatt:

., - Mi allat él tehat még a vilagon?

- El ami hasznos, és mit ekkorig a tudomdny pétolni nem tudott. ... Im itt van az utolsé rozsa,
mely nyilt a vilagon. Hasztalan virag, mds szazezer testvérrel foglala el a legbujabb tért a
lengd kalasztol...”

Madach Imre: Az ember tragédiaja, Falanszter szin

Korunkra még dobbenetesebb latasok sziilettek:

,Irts ki mindent, amit nem tudsz megenni! Irts ki barmit, ami azt eszi, amit te eszel! Irts ki
mindent, ami nem taplalja azt, amit te eszel! Ez szent munka az Elvevok kulturajaban. Minél
tobb vetélytarsat pusztitotok el, anndl t6bb embert hozhattok a vilagra s igy a pusztitas a létezo
legszentebb munkava valik.”

Daniel Quinn: Izmael

Jobban szeretsz-e engem, mint ezek? Mint akik a nagy halfogast, kenyérszaporitast szeretik? Nem
szaporitod-e tul a nyajat, kiszoritva a gyengébb 1ényeket, tonkretéve a legeldt, hogy végiil a nydj is
elpusztul? Ertékeled-e¢ a Teremtésbdl azt is, ami nem kozvetleniil a te hasadat és szaporodasodat
szolgalja? Hagysz életteret a Természetnek, a tobbi tars-teremtménynek is?



A holland modell*

A tinédzserkori terhességek szama eurdpai viszonylatban Hollandiaban a legalacsonyabb (1000-
bdl 8,4 a 15-19 éves lanyok kozott). ,,Nincs orszadg, ami ennyit fektetett volna a csaladtervezéssel
kapcsolatos kutatasokba, a nyilvanossag megteremtésébe, €s a szolgaltatasok fejlesztésébe” — irja a
Holland Szexologiai Kutatdintézet (NISSO) egy kiadvanyaban.

Bar az orszagban nincs erre vonatkozoan kotelezé tanterv, csaknem minden kdzépiskola nyujt
»szexudlis oktatast” a biologiadra keretében, és az altalanos iskoldk tobb mint fele foglalkozik a
szexualitassal és fogamzasgatlassal. ,,A holland kormany mindig is elfogadta a tényt, hogy az oktatas
jobb, mint a tagadas” — mondjak, és igy a témaval a 70-es évek ota foglalkoznak az iskolak.

1993 6ta a hangsily arra Keriilt, hogy az iskolak fontos feladata didkjaikat megtanitani sajat
dontéseket hozni az egészségiiket és kiilonosen a szexualis életiiket illetéen. A tankonyveket és
segédanyagokat atdolgoztak, hogy ,0sszetettebb, teljesebb szemléletet” képviseljenek a
szexualitast illetben. A tananyag a szaporodas biologiai aspektusai mellett értékekkel,
attitiidokkel, kommunikacios és targyalasi készségekkel is foglalkozik.

A tankonyvek mellett az iskolak rendelkezésére allnak videdanyagok, tanari kézikonyvek és egy
diakoknak sz6l6 magazin is. ,,Az oktatasi rendszer nem csak a tudasatadas koré épiil, hanem a
mindennapokban sziikséges készségeket is akar nyhjtani. A dontéshozasi készségek nagyon fontosak.”

De az iskolai oktatds 6nmagaban nem elegendé, hogy megmagyarazza a holland rekordot. A
Rutgers Alapitvany, egy, a csaladtervezés oktatasaval foglalkozd szervezet, amely szamos
informacids kampanyt inditott mar az elmult évtizedekben, mas tényezdket is hangsulyoz. A média a
90-es évek eleje Ota a nyilt parbeszéd élvonalaban foglal helyet; fémiisoridés talk-show-ban
listavezetd holland popsztarok beszélgetnek a szexualitasrol. A holland egészségligyi rendszert a
titoktartas, a garantalt anonimitas és a nem-megitélé megkozelités fémjelzik.

Végiil pedig ,,a holland sziilok megkozelitése nagyon pragmatikus. Tudjak, hogy a gyerekeik
szexualis életet fognak élni, és készen allnak arra, hogy felkészitsék Oket és beszéljenek velik az
ezzel jard feleldsségrol”. A fogamzasgatlok hasznalata széleskorti. Egy NISSO-kutatds szerint a
szexualisan aktiv fiatalok 85%-a hasznal fogamzasgatlast, és a tabletta ingyenesen hozzaférheté. A
fiatalok az els6 szexualis élményiiket dtlagosan 17,7 éves korukban élik at.

L www.rutgersnissogroep.nl (hozzaférés datuma: 2007.01.01)
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E rendszer némely kritikusanak, akik szerint ,,ha a szexrdl nyiltan beszéliink, azt a fiatalok
helyteleniil batoritasnak vehetik”, a hollandok valasza ez: ,,Nézziink szembe a tényekkel. Nalunk van
a legalacsonyabb szamu tinédzser anya, és a holland didkok nem kezdik el a szexualis életiiket
korabban, mint mas orszagokban él6 tarsaik.”

2004-ben Hollandiaban ill. Magyarorszagon a tizezer lakosra jutd
- foganasok szama 138 ill. 149
- sziiletések szama 97 ill. 96 (2018)

A foganasok 21 ill. 36 %-a végz6dott abortusszal.

1986-ban még 14 volt az ezer 15-19 évesre jutod terhességek szama Hollandiaban, mar akkor is
kimagasldan jo volt a svéd 35, francia 43, kanadai 44, angol 45, s féleg az USA-beli 96-hoz képest.

Az ezredfordulora a holland adat kilenc ala csokkent, a francia huszra, de az USA-ban még mindig
kdzel nyolcvan.

Az ezer 15-19 éves nére jut6 abortuszok szama 2004-ben, 2014-ben ill. 2015-ben:*?

e USA: 27,6 (2004);  13*(2014)

e Magyarorszag: 19,1 (2004); 14* (2014)

e Franciaorszag: 10,2 (2004);  15* (2015)

¢ Hollandia: 4,2 (2004); 8* (2014)

o Németorszag: 6,6 (2004); 5,5* (2014)

Az USA-beli HIV-fert6zott 15-24 évesek aranya haromszor annyi, nemi betegségek el6fordulasa

Otszor-6tvenszer gyakoribb, mint Hollandiaban. Az USA-beli fiatalok atlagosan korabban kezdik a
szexet, mint a hollandok, és tobb partneriik van.

! https://www.guttmacher.org/sites/default/files/report_pdf/abortion-worldwide-2017.pdf (11.0)(Hozzaférés
datuma: 2021.05.26)

2 https://www.dw.com/en/abortions-in-germany-decline-over-last-decade/a-18305629 (Hozzaférés datuma:
2021.05.26)



Az emberi jogi megkozelités

1. Alapveto emberi jog a csaladtervezés. Ebbe beletartozik a jog

- a tuddashoz (nem csak a szexualitasrol és fogamzdsgatlasrol, de a demografiai és oko-
logiai helyzetrdl, globalis és hosszutavu trendekrdl is, hiszen a nemzés évtizedekre szolo
dontés)

- a csalddtervezési kompetencidra neveléshez és

- az eszkozok elérhetioségéhez,

hogy az emberek jolinformalt dontéseket tudjanak hozni és meg tudjak elozni az dltaluk
szandéktalanul okozott fogandsokat.

A par szandéka nélkiil létrejovo foganads gyakran hatranyos helyzetet teremt a par, foleg a
no szamara, valamint meglévo gyerekeik, és foleg a sziiletendo gyermek szamara.

2. Mint minden jogot, a csaladtervezés alapvetd jogat is csak ugy lehet gyakorolni, hogy
ne sértse masok alapveté emberi jogait. Ez esetben a paroknak figyelembe kell venniiik,
hogy a jovo nemzedékek minden tagjanak joga, hogy
- kivant,

- mégpedig onmagdadért (s nem mdsok gazdasagi, nemzeti, vallasi, rokoni, parkapcsolati,
pszichés stb. érdekei miatt) kivint gyermekként foganjon meg,

- aki felnove elmondhatja: szeretobb sziiloket, jobb kort s helyet nem is kivanhattam volna.
(Kivant gyermek, kivant sziilo elv)

A vilagon elsoként Magyarorszagon orszaggytilési biztosa van a jovo nemzedékeknek. A
dontésekben figyelembe kell venni a még meg nem sziiletettek érdekeit.

Nem kérdezhetik a parok: akarunk-e gyereket. Csak azt kérdezhetik: igazdan szeretne-e egy
gyermek hozzdank és most megfoganni?

Az anyagi megfontoldsok pozitivak is lehetnek: az emberek sejtik, dsztondsen érzik a
sziikebb és tagabb éléhelyiik tultelitettségét, s meggondoljdak, hogy el tudnak-e tartani egy
ujabb gyermeket két évtizedig, s a Fold el tudja-e tartani 7-8 évtizedig.

3. E két joghdl kovetkezik a tarsadalmi kotelezettség a megfelelo képzésre és a csaldd-
tervezési eszkozok elérhetoségének (ingyenességének) biztositasdra, stb.

A holland modellben nem tiltassal és moralizalassal, hanem neveléssel és
ismeretterjesztéssel érik el, hogy az abortuszok és tinédzser terhességek szama az eurdpai
atlagnal sokkal kevesebb.

Ezek az emberi jogok akkor is érvényesek, ha nem lenne tiilnépesedés, okologiai valsag,
vilagnyomor, eroszak ...



A didklanyok integetnek nekiink az "iskolabuszukrol" (traktor vontatta utanfutérol) a BOCS
Civilizacidtervezés Alapitvany altal 1977-ben tamogatni kezdett indiai iskoldban. A vilagon
félmilliard n6 irastudatlan, s ez a szam évtizedek o6ta nem csdkken, az oktatas nem tud lépést tartani a
népességrobbanassal. Nekik tobbnyire a nehéz fizikai munka marad.
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