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Jelen kiadvany a BOCS Civilizdciotervezés Alapitvany 2007-ben nyomtatott szoveggyiijteményének részlete

Megszentelt szexualitas'

A legtobb hagyomanyos kultiraban az emberi szexualis tevékenység az életfolyamat egészének
része volt, mindig az adott helyen. Megvolt az egészre gyakorolt sajatos hatasa: pozitiv, amikor
hozzajarult az ¢let altalanos termékenységéhez, ahogy az emberek hozzaadtdk sajat szexualis
aktivitasukat a helyi novényi és allati 1ét ritualis ,,szaporodasi szertartasahoz”, és negativ, hogyha az
embereknek nem sikeriilt gyermekeik szamat azon hatarokhoz igazitani, amelyeket az adott teriilet
eltartoképessége szabott meg. Az utdbbi esetben természetesen az emberek elpusztitottak sajat életiik
és létiik alapjat. Csak kevés primitiv kultira folytatta ezt hosszan. Vagy kihaltak, vagy elkdltoztek,
vagy megtanultak azokat a ritualékat, amelyek képessé tették Oket a maradasra. Ez a ,,megszentelt
szex” alapja.

[.]

Az élovilagban a parosodas sokféle rendszere létezik, pl. ,,tobbférjiiség”, ,,monogamia”,
,,tobbnejliség”. Kiilonféle tényezok befolyasoljak, melyik fajnak melyik és miért megfelelobb a
masiknal. Komplex kolcsonhatds van a faj szaporodasi, élelemszerzési, tulélési stratégiai kozatt. ...
Fbéemlds Gseink szamara a szex a csoporton beliili dsszetartast erésité mechanizmussa is valt.

A monogamia nem emelkedik sziikségszeriien mas kapcsolatformak, pl. a poligimia vagy
iddszakos kapcsolatok folé. Ezeknek a tipusoknak mindegyike megfelel bizonyos létfeltételeknek,
idészaknak, a vizsgalt faj koriilményeinek. A folyamatos monogamia atmeneti allapot lehet barmely
faj evolticidja soran. Wickler azt is Kijelenti, hogy az emberek jelenlegi kiilonb6z6 hazassagi
formair6l nem mondhat6é, hogy valamelyik “bioldgiailag helyes” vagy ,helytelen”. Ilyen sziik
értelemben nincs olyan ,természeti térvény”’, amelyet minden embernek koévetnie kell, mikor
parkeresésre és utodnemzésre keriil a sor. Az szamit, hogy vajon a kérdéses hazassigi forma
illeszkedik-¢ az adott torzs vagy nemzet életének atfogd struktiurdjahoz. A nemi aktus moralis volta pl.
nem minden egyes alkalom potencialis termékenységétdl fligg, hanem a felelds nemzés és a kdlcsonos
szerelem kivanalmaitol annak teljességében.

A mezbgazdasagot gyakran ugy tekintik, mint hatalmas eldrelépést az emberi faj szamara. A
kutatds 1j teriiletei ezt az allaspontot nagyon is kétségessé tették. Vildgosan megmutattak a
vadaszo-gyujtogetd életforma eldnyeit mind a mezdgazdasagi, mind a modern ipari
kultaraval szemben.

Egészen a legutobbi idokig a modern vadaszo-gyiijtogetd kultirak tagjai a peremteriileteken, mint
pl. a Kalahari-sivatag, atlag két napot dolgoztak hetente, hogy biztositsak minden élelmiiket, igy
rengeteg szabadidejiik maradt a kedveltebb emberi tevékenységekre, tincra, zenére, flortolésre,
beszélgetésre és miivészetre.

A jelenlegi kutatas bizonyitotta, hogy a vadaszat és gyiijtogetés jobb minéségii és izletesebb
ételt biztosit, mint a mezégazdasag; raadasul ha a terméssel baj torténik, nem vész el az egész
élelemtartalék, mivel ez a készlet olyan sokrétii. Csak tizezer évvel ezeldtt kezdett néhany csoport
mezdgazdalkodast, mégis mar kétezer évvel ezeldtt az emberiség dontd tobbsége foldmiivelésbal élt.

! Részlet Dolores LaChapelle: Rapture of the Deep (A mélység biivolete) c. mélydkologiai kényvének Sacred
Sex c. fejezetébdl (Simonyi Katalin forditasa)



Mi okozta ezt a megddbbentd eltolodast a mezdgazdasag felé az egész f6ldon minddssze nyolcezer
¢v alatt? A valaszokat 1977-ben tisztan és vilagosan Osszegezte Mark Cohen konyve, a The Food
Crisis in Prehistory (Elelemvalsdg az &storténetben). Tobb mint nyolcszaz kutatasi eredményre,
tanulmanyra tdmaszkodva Cohen bemutatja: az emberi populaciok oly gyorsan néttek, hogy a
vadaszok Kkiirtottak a nagy eml6sok szamos fajat a pleisztocén végére, igy az emberek nagy
szamban Kkényszeriiltek arra, hogy a mezégazdasaghoz folyamodjanak. Cohen kiemeli: a
mezogazdasag egyetlen elonye a vadaszo-gyijtogetd életformaval szemben, hogy tobb kaloriat
biztosit foldteriiletenként és idéegységenként, igy fenntartja a stiriibb népességet. ...

Hogy az 1j helyzettel megbirk6zzanak, néhany ezer év alatt az emberek kiillonb6z6 stratégiakat
fejlesztettek ki — ezek koziil néhany ,,bioszféra”-kultirakhoz, masok meg ,,0koszisztéma”-kultarakhoz
vezettek. A bioszféra-kulturak egyike a mezdgazdasag, amely tobb munkat és teriiletvédelmet
igényelt, mint a vadaszat és gyljtogetés, igy nagyobb csalddok kialakulasat Osztondzte, tobb
gyerekkel, hogy biztositsak a tobb munkaerdt, amely visszahat a mez6gazdasagra, intenzivebbé teszi
azt, és igy tovabb, egy ndvekvo spirdlban, amelyet a hiany, a kemény munka és a foldek elpusztitasa
jellemez. Ez vezetett mas népek szolgasdgba, munkara kényszeritéséhez. Ezek a hoditok, a
“bioszféra”-nép, ahogyan Gary Snyder tomoren Osszefoglalja, ,,szétroncsolnak egy Okoszisztémat,
aztan terjeszkednek gazdasagi rendszeriikkel, hogy tovabb mitkkddjenek. Ez Roma, ez Babilon...” és ez
minden imperialista kultura azota, beleértve a jelenlegi ipari ndvekedés kozponta tarsadalmat.

[.]

Az ,,0koszisztéma”-emberek a mez6gazdasagra valo attérés helyett a peremteriiletekre koltoztek —
magas hegyekbe, sivatagokba, siirti erd6kbe vagy maganyos szigetekre, és megtanultak odafigyelni —
gondosan szemlélni és tisztelni az élet egészét, mivel mindez az 6 testiik, az 6 életiik volt. Kialakitott
ritusaik gyakorlasaval elismerték foldjik szent voltat, igy képessé valtak arra, hogy mindig tudataban
legyenek a szent életciklusoknak, amelyekben jelen volt az élet elvétele a megélhetéshez, de az élet
visszaadasa is, hogy a f6ld egésze virdgozhasson, ne csak egy kicsi szelvénye, az emberekeé.

Mivel megélhetésiik okondmiai alapja a természetnek egy koriilhatarolt darabja volt (pl. egy
vizvalaszto), egész élelmezésiiket ezen beliil oldottdk meg, némi gondos odafigyelés kellett csak
hozza, hogy észrevegyék, ha valamelyik allat- vagy novényfaj megritkult és nehezebb lett ratalalni.
Ilyenkor tabukat allitottak f6l, hogy korlatozzak annak a fajnak a vadaszatat-gyiijtését. Kezdték
megérteni, hogy kornyezetiikben minden életet elpusztithatnanak, ha az élettérre rott igényeiket
eltilozndk és til sokan lennének ott emberek. Megértették, hogy a szex is része a szent korforgasnak.
Ha rosszul hasznaljk, pusztitashoz vezet, nemcsak az emberek torzsi csoportjan beliil, hanem az
egész kornyezet ¢életében. Ha azonban a szexet a hatalmanak kijaro tisztelettel kezelték,
megndvekedett energiat és az élet minden mas formajaval valo egységet eredményezett.

A természeti kultrakban, amelyek az ,,0koszisztéma”-tipusu €letbdl fejlodtek ki és a ,,megszentelt
fold, megszentelt szex koncepcidjan alapultak, a térzsi bolcsesség nagy része erre iranyult:
»~maradjunk egyenstilyban a félddel”. Az emberi populacié sohasem borithatta fol ezt az egyensulyt.
A torzsben a gyermekek sziiletése nem ,,véletlen” és a két sziil6re haritott gond volt, hanem a
sziiletésszamot ritualék szabalyoztak, hogy a gyermek ne zavarja meg a teljes 6koszisztéma atfogo
egyensulyat — a torzsét és a kozosség tobbi részéét, amely a foldet, az allatokat és a novényeket jelenti.



Elédeink sokszazezer éves genetikai programozasa nyoman belénk ivodott a szexualis energiak
szerves aramlasa és vegyiilése; ez korabban természetesen érvényesiilt, mivel intenziven, kint a
természetben éltiink. De ma, civilizalt életiinkben ez az ,,elkeriilhetetlen” aramlat, 0gy tlinik, csak
akkor bukkan felszinre, ha egyiitt dolgozunk kint, a természetté] koriilvéve.' Lawrence kivételesen
szép leirast adott a megszentelt fold és megszentelt szex egylittes aramlasardl Szivarvany (Rainbow)
cimii regényében:

. Nagy, arany hold fiiggott sulyosan a sziirke horizonton, a fak magasan lebegtek, dlltak
hatul a sziirkiiletben, varakozva. Will és Anna kilép a kapun egy nyilt mezore, ... kezdik felrakni
a tobbi kevét ... a zabkéveék zizzennek, mint a forrds, ahogy valtakozva rakjak dket egymasra.
Csak az el6re-hatra mozgas a holdfényben, elmélyiilve, csak a hajlongds volt a csendben,
amiben csak a kévék puffandsa hangzott, majd megint csend, vjra puffands. Es mind kozelebb
huzodtak egymdashoz, ahogy mentek lefelé a sorok mentén, amig végiil taldlkoznak, és a fiu
karjaba veszi a lanyt, illatosan és frissen az éjszakai levegdtdl és a gabonatdl. Es az egész
ritmusa ott liiktetett a csokjaiban... ott dlltak, dsszedlelkezve, lebegve, az éjszakdaban.”

A hagyomanyos kultirakban egyik nem sincs olyan szoros szerepstrukturaba zarva, ahogy azt
eurocentrikus kulturaink megkovetelik. Egy hagyomanyos kultiraban ha egy né mar kihordta a
gyermekeit, automatikusan tekintéllyé valik, és az egész torzs hozza jar tanacsért, mert 6 ,,tudja”.
Ugyanigy, ahogy egy férfi idésebbé valik, gyakran még nagyobb részt vallal a torzsi ritualébol, ezaltal
az animaja vagy néi polusa megkapja az esélyt a novekedésre. fgy az egyének jobb emberekké valnak,
¢és az egész torzs javara valik az idésebbek — férfiak és nék — mélyebb megértése.

[.]

»Szamomra ez a hely megszentelt. Ez a hely aldott!” — irta Lawrence 1925-ben, szavakba foglalva,
milyen az, mikor messze néz ,,a hegyeken, amelyek mar sotétek, és lent a sapadt-meleg sivatagon,
ahol arnyékfoltok usznak.” Sajat életiinkben éppigy elvezethet a megszentelt foldiink ereje a
megszentelt szexhez, ahol mi is megtapasztalhatjuk ,,a mélység blivoletét”.

! Dr. Bagyoni Attila felmérése szerint a tanyasi n6k haromszor olyan gyakran szeretkeznek, mint a budapestiek
(Uzenet a férfiaknak, 1985)



Lady Chatterley szeret('ije1

— Mar ahogy én latom — mondta nagy sokara —, rossz dolog, szomort dolog gyermeket sziilni erre
a vilagra.

—Jaj, nem! Ne mondd ezt — konyorgott Connie. — Hiszen gyerekem lesz, gy lehet. Mondd, hogy
orlilsz neki! — és azzal kezét a férfi kezére tette.

— A te 6romodnek oriilok is — felelt Mellors. — De szornyii arulasnak érzem az ellen a kis
megszilletendd teremtmény ellen.

[.]

— Masér kéne élni, emberek, nemcsak azér, hogy pézt keressiink; magunknak vagy masnak, egyre
megy. Kényszeritve vagyunk, tudom. Muszaj ekkis pézt keresni magunknak, és jocskan tobbet a
fonokoknek. De most ma elég legyen ebbdl! Abba kéne hagyni, lassan, forditsunk hatat ennek az ipari
vilagnak, forduljunk szépen vissza. Pézbdl, higgyétek meg, igen kevés is megteszi.

... és épitenénk néhany szé&p hazat, akkorat, hogy mind ellakhassunk benniik. Megtisztogatnank
ezt az orszagot. Es kevés gyerekiink lenne, Gigyis tul van zstfolva ez a vilag.

... Es nézzétek meg a leanyaitok! Nem torédnek veletek, mert tik sem tordtetek veliik. Mert a
pézért tortétek magatok, csak arra birtatok gondoni. Most ma nem tudtok se beszélni, se mozogni, se
¢Ini, nem tudjatok, mit tesz az, nének lenni! Hisz nem is éltek. Nézzétek csak meg magatok!

[..]

Nagy csond lett. Connie, mig fél fiillel a szavakat hallgatta, nefelejcset tlizkodott a férfi nemi
szOrzetébe; a viragot még a kunyhohoz jottében szedte. Odakinn hiivoskésen elcsondesedett a vilag. ...

— Ez igen! A nefelejcsnek itt a helye, itt meg a vénuszdombon. Hanem mondd csak, a jovovel nem
gondolsz?

Az asszony ratekintett.

— O, dehogynem, nagyon is.

— Mar csak azért, mert ha arra gondolok, hogy az ember vilaga halalra van itélve, hogy magat itélte
halélra a tulajdon zsugori Oriiltségével, akkor bizony gy érzem, a gyarmatok sincsenek elég messze.
A Hold se lenne elég messze; visszanézve onnan is latszana a Fold, minden égitestek kozott a
legpiszkosabb, legszornylibb, legizetlenebb: maga az ember szentségtelenitette meg. S ha erre
gondolok, mintha epét nyeltem volna, az marna széjjel beliilr6l, és érzem, nincs hova menekiilném.
De van ugy, hogy megfeledkezem réla. Tudom, szégyen, ami az utdbbi szaz évben az emberiséggel
tortént: robotold rovarra alacsonyodott az ember, megfosztottadk emberségétdl és a hozza mélto élettdl.
Ha tehetném, minden gépet eltiintetnék a fold szinérdl, véget vetnék mindenestiil ennek az egész ipari
korszaknak, s megfeledkeznék rola, mint egy szomoru tévedésrol.

Connie ajtot nyitott, s kitekintett az acélfliggdnyként alazadulé sulyos esére. Vagy ébredt benne,
hogy kirohanjon a ziporba, el innen. Folallt, gyorsan kibljt a harisnydjabol, a ruhajabol, az
alsonem1jébol, a férfi 1¢legzet-visszafojtva nézte, hogyan rezdiil meg éber, hegyes, eleven melle.

[.]

! David Herbert Lawrence: Lady Chatterley szeretdje, (részlet) Forditotta: Falvay Mihaly
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Mellors folnevetett; lehdnyta magarol a ruhat. O sem allhatta tovabb. Megborzongott, mikor
fehéren, mezteleniil kiugrott a rézstt lendiil6 kemény zaporba. Flossie eszeldsen ugatva tancolta koriil.
Connie haja nedvesen tapadt a fejéhez; atheviilt arccal tekintett hatra, s latta meg a férfit. Kék szeme
szikrat szort izgalmaban: sarkon fordult, és tizott vadként iramodott neki az 6svénynek, nem térédve a
testét vessz0z6 nedves agakkal. Rohant, és a férfi semmi mast nem latott, csak az asszony nedves,
kerek fejét, a futtdban elérehajold nedves hatat s a csillogo, kerek tomport: csodalatos, meggornyedd
nésténymeztelenség, menekiiloben.

Connie kozel jart mar a széles lovaglouthoz, mikor a férfi utolérte, s meztelen karjaval atdlelte a
lagy, nedvesmeztelen asszonyderekat. Connie sikkantott egyet, folegyenesedett, s hiivds, lagy husa a
férfi testéhez simult. A férfi vak indulattal szoritotta magahoz Connie hiivos-puha hasat, s az
csakhamar folizzott az érintésre. Zaporozott rajuk az esd, g6zolgott a testiik. Mellors 6sszemarkolta az
asszony szépséges, nehéz tomporat, s reszketd ahitattal, mozdulatlanul szoritotta magahoz az es6ben.
Aztan hirtelen hanyatt dontétte: az 6svényre huppantak az esé tombolo csendjében. ..

[..]

Es itt ez a megduzzadt ipari népesség, akit etetni kell, kovetkezésképp mennie kell tovabb az egész
nyomorult verklinek. A n6k manapsag tobbet beszélnek, mint a férfiak, 6k aztan jocskan biztosabbak
a dolgukban. A férfiak bénak, érzik, hogy rohad valami, de bebeszélik maguknak, hogy nincs mit
tenni. ... A legjobban az asszonyok vannak nekibusulva. De hat mainapsag 6k is koltekeznek a
legnekibusultabban.

Hiszen ha meg tudnam értetni veliik, hogy €lni és koltekezni azért mégsem ugyanaz! Hasztalan,
pedig ha arra tanitanak oket, hogy keresés és pénzkoltés helyett éljenek, boldogok lehetnének azzal a
huszonét shillinggel is. Ha a férfiak, mint mondtam egyszer, skarlatvords nadragban jarnanak, nem
gondolnanak annyit a pénzre: ha tdncolni, ugrandozni, ha dalolni tudnanak, ha szépek és konnyedek
lennének, nagyon kevés pénzzel is beérnék. Es elgyonyorkodtetnék az asszonyaikat, és az asszonyaik
Oket. Ra kellene vezetni Oket a meztelenség szépségére, a tulajdon szépségiikre; tanuljanak meg
egyiitt énekelni, tanuljak meg a régi csoportos tancokat, faragjak maguk a széket, amire raiilnek,
himezzék ki maguk az ingiiket. Nem lesz akkor pénzre sziikségiik. Csak igy lehet megoldani ezt az
ipari kérdést: megtanitani az embereket élni, takarosan, a koltekezés kényszere nélkiil. ...

[.]

A fiatalok motorbiciklin szaguldoznak a lanyokkal, dzsesszmuzsikara mulatnak, ha tehetik. Pedig
halottak 6k is, hiszen pénz kell ahhoz, hogy jol érezzék magukat. A pénz megmérgezi azt, akinek jut
beldle, és kiéhezteti, akinek nem jut.

. nagy, mohd, fehér kezeket érzek a levegdben: azoknak a torkat akarjak elszoritani, akik a
pénznek folébe emelkedve probalnak élni. Rossz idok jonnek rank. Ha ez igy megy tovabb, az ipari
tomegekre csak a halal és a pusztulas var.

[.]

Hiszek tehat én is a kettdnk langocskajaban. Szdmomra most ennyi a vilag. Bardtom, meghitt
baratom nincsen rajtad kiviil. Es egyediil ez a kis lang a fontos az életemben. No és a gyermek, de 6 is
csak masodlagos. ...



Emberpatakok®

Fel kell mennem a Serra ald, az erdémbe! ... Mérhetetleniil biiszke vagyok az erddmre. Csak
félezer fa? De ki kérdi a mesebeli kiralyt, hany mérfold az orszaga.

Van egy régi mondas: mindenki hagyjon hatra egy fiat, egy konyvet, egy fat. Rossz tandcs:
szornyli szerencsétlenség volna, ha bolygonk minden polgara konyvet irna, ha harommilliard kotetben
kellene kutatnunk, melyikben van gondolat, melyikben betii.

... elég baj, hogy az emberiség mar ugy szaporodik, hogy az emberpatakok a szigetekrdl a tengerbe
folynak, az elevenek mar olyan szorosan alusznak egymas mellett, mint a holtak a temetdben.

Es egy fa, az tal kevés. A fak mar nem szaporodnak maguktol, a kemencék és papirgyérak irtjak
Oket, az ember elfelejtette, hogy Osei a fakon ¢ltek, és pusztitja az 6sok hajlékat. Fak uraltak a vilagot,
az ember hadat tizent nekik, azon van, hogy 6 uralja. De nem érdemes élni egy fak nélkiili vilagban!
Az ember nem élhet csak emberek kozott. Sziiksége van a fak tarsadalmara. Nap ellen, esé ellen csak
a lombok védik. Leghivebb baratunk a fa: jol teszi, aki fabol farag maganak védészentet, s imadkozik
hozza.

Egy veszélyt rejt az erdé — az erdém: ha ott leheveredtem — vagy ha nekidiilok egy fanak, biiszkén,
hogy mar birja stlyomat, elfog egy maskor idegen halalfélelem: csak akkor akarok meghalni, ha a fak
koronai mér érintik egymast, ha alattuk délben is hiivos a levegd, nedves a fold. Es még egyet: semmi
kedvem visszamenni a hazba, irni vagy dolgozni. Egyszerre megértem az indiot: az erdd nem tiiri a
munkat! Az ember rajon: amit tehet, nem fontos ... Fontos, hogy a fak n6jenek! Akkor nem elhervad a
disznoparéj, anélkiil, hogy gyomlalnak, a kismadarak elvetik a malnat, az Amerikabdl jott fak alatt
terjed a gomba, minden magatol torténik, az ember csak nézi, hogy fonjak a lathatatlan kezek a
lathato indafonalakat, hogy szovik a lombtet6t, hogy indulnak az orchideak, broméliak a szinek vilaga
felé, figyeli, mikor hizodik be az édes illat a fak alatti bozdtba, mikor reked kint az a vilag, amelyrdl
az ujsagok még tudnak egyet-mast. Most még fel lehet nézni a fak kozt; még csak ugy emelgetik
agaikat, mint a repiilni vagy6 madarfiokak szarnyukat a fészekben.

Nehezen valok meg az erd6tél. Minden aga fogva tart. Egyszer még egy 1épéssel hatrabb vonulok,
az erdében fogom felépiteni a kisebb kunyhot. Az dregember 1atokore szikil, kisebb élettérrel is beéri,
Osszehlizza maga koriil a keritést, mint hiivés idoben a kabatot. Megvarom, hogy a fak ndjenek egy
kicsit, hogy zsugorodjam még egy kicsit ... aztan csak ndjon be a rengeteg!

Lénard ahhoz a mar-mdr kihalo dllatfajtahoz tartozott, melyet polihisztornak,
egyetemes tudasunak neveztek... a klasszikus kultira, hagyomdnyok 6rzdje, a humaniordak,
azaz a nyelvek, filozofia, torténelem és hasonlo diszciplindk kedveldje, dpoloja, miivészetek
gyakorldja, ... felvilagosult, emberbarat, tiirelmes, figyelmes, megérts, masok gondjait atérzo,
segitokeész, nyitott és befogado. ... bamulatosan sokoldalu, orvosi hivatasa, praxisa mellett
kitiinéen zongorazott, még orgondlni is eljart a szomszédos templomokba, profi szinten
otthonos a zeneelméletben, azon kiviil tiz-tizenkét nyelven beszélt, olvasott, irt és forditott
oda-vissza, konyveit sajat tusrajzaival illusztrdalta... Eszményképe, gyanitom, Albert
Schweitzer lehetett, az orvoslastol az orgonalasig.

Karinthy Ferenc

! Lénard Sandor: Egy nap a lathatatlan hazban (Magvet6 Kiadd, 1969). Lénard Sandor (1910-1972) orvos,
(német, latin, magyar, olasz és angol nyelven publikal6) koltd, ir6. 1951-ben vandorolt ki Braziliaba. 1956-ban
a S4o Paulo-i Televizié Bach-versenyén nyert 0sszegbOl vett csOppnyi gazdasagot, ahol felépitette a fak
lombjai kozé rejtett ,lathatatlan hazat”, és az Oslakos indidnokat gyogyitotta. Szamos latinra forditdsabol
leghiresebb a Micimacko.
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Sziilés a természeti népeknél

Valamilyen modon mindegyik kultira megzavarja a sziilés élettani folyamatat, ... az anya és az
ujsziilott kozotti elsé kontaktust. ...a koldokzsinor sietOs elvagasa, flirdetés, dorzsolés, bepolyazas,
labkotozes, a gyermek ,,megfiistdlése”, kislanyok fiilének kilyukasztasa, hideg orszagokban az ajtok
kitarasa, mind-mind példaja az ilyen ritusoknak.

...szembetlinik, hogy minél nagyobb a tarsadalmi igény az agressziora, ... annal tolakodobbak a
szokasok és hiedelmek, amelyek a sziiletés koriili idészakot ovezik. ...

A gylijtogetd népekrdl a kipusztulasukat megeldzden késziilt kevés tanulmany a masik stratégiat
mutatja be. Ezek a népek teljes harmoniaban éltek az 6koldgiai rendszerrel, ezekben a tarsadalmakban
tehat elonyt jelentett a Foldanya iranti szeretet és tisztelet kialakulsa.

Nem volt fontos, hogy az emberekben kifejlédjon az agresszivitas képessége. igy éltek az Efe
pigmeusok Zaire Ituri erddjében. Mélyen gyodkerezd okologiai érzékkel rendelkeztek, és kiillondsen
erds tisztelettel viseltettek a fak irant. ... nekik nem voltak olyan ritusaik illetve szokasaik,
amelyekkel a sziilés folyamatat megzavartak volna. ... olvashatunk az afrikai vadasz- és gyijtogetod
népek korében szokasos maganyos, segitség nélkiili sziilésrol. ,,Ha egy asszony érzi a vajudas
kozeledtét, nem tesz rola emlitést, csondben kimegy a falubdl, elmegy néhany szdz méterre, keres
maganak az arnyékban egy helyet, megtisztitja, levelekbdl puha agyat készit, és guggolva vagy
féloldalt fekve, egyediil megsziili a gyermeket.” Az élettani folyamatokat a lehetd legkevésbé sem
zavartak meg azok a népcsoportok, akiknél a tlélési stratégia nem a természet uralmat jelentette.

Az anyahoz és a Foldanyahoz valo viszony ugyanannak a jelenségnek — a szeretni tudas
képességének két megnyilvanulasi formaja.

! Dr. Michel Odent: A szeretet tudomanyositasa (Katalizator Kiadd, 2003) (részlet)



